Déjeuner
Semaine N° 38

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

>¢< Ecole du 15/09 au 19/09 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
e Charlemagne
= LUXEMBOURG
© ceat tocar
e Velouté de courgettes Tomates mozarella Creéme de céleri
Nos pommes de 7 basilic 7/9
terre proviennent
essentiellement de
producteurs
luxembourgeois
v Emincé de veau Colin
€ B Marengo . Sauce citron
u“ 1 blé Spaghetti 4/7
plats
Sauce bolognaise
1 bié
Notre viande de
boeuf ient
d'élepv'::r': FECULENTS Riz Boulgour
luxembourgeois : big
= _
. T ECHMES Salade verte
&t aussi \; ."'-"', Carottes 3/10/12 Haricots verts
Toutes nos carottes fromage blanc aux
sont DESSERTS Fruits fruits a Marbré
luxembourgeoises ¥ e A 7' oug 1ble/3/7
et BIO -
1 Céréales contenant du gluten' 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
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Velouté de légumes
7

Chili végétarien

Riz

Salade verte
3/10/12

Fruits

Déjeuner
Semaine N°39
du 22/09 au 26/09

Velouté de tomates
7

Tortelini

Ricotta
et
épinards

Sauce Aurore
1blé/3/7

Salade verte
3/10/12

Purée de fruits

$8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

3/7/10/12

Concombre et feta

Cabillaud
au basilic
4/7

Potatoes

Petit pois

Cookies
blé/3/7

Céréales contenant du gluten

8

Fruits a coque

Crustacés

Céleri

CEufs

10

Moutarde

Poissons

11

Graines de sésame

Arachides

12

Anhydride sulfureux

Soja

13

Lupin
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Lait et lactose

14

Mollusques
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Déjeuner
Semaine N° 40
du 30/09 au 04/10

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

© cettocar
Nos pommes de
terre proviennent "y - Potage Parmentier Salade méxicaine Potage de navets
essentiellement de 54 : 7 3/10/12 7
producteurs
luxembourgeois
€
K ’ Bouchée de quorn Penne Poisson pané
LR aux carottes
Notre viande de % gt (sauce a part) Sauce carbonara de Sauce rémoulade
boeuf provient e 3 1blé /3/7 dinde 1blé/3/4/7
d'éleveurs R s =t |
luxembourgeois 0% g N1 | Fromage ripé
d |
2 ] 1bl€/3/7
R 8 BIé
ot auasl ‘wxb S 1 blé Quinoa
Toutes nos
carottes sont . Salade verte Salade verte Carottes vichy
luxembourgeoises 3/10/12 3/10/12 7
et BIO g -
ne Yaourt nature 5 Clafoutis aux poires
i /..- 7 Fruit de saison 1bI6/3/7
1 Céréales contenant du glute n| 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
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Potage d'haricots

Déjeuner
Semaine N° 41
du 06/10 au 10/10

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

verts Carottes rapées Potage de légumes
7 3/10/12 7
Gnocchis
Filet de hoki
Lasagne
Sauce tomate basilic pur beeuf
1bl6/3/7
Parmesan
1blé/7 Polenta
Sauce tomate
(a part)
Salade verte Salade verte
3/10/12 3/10/12 Carcttes
Créme vanille Carott cake
1b16/3/7 Ul sston 1bI6/3/7
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
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Déjeuner
Semaine N°42
du 13/10 au 17/10
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Salade de mais

Potage de saison Potage de courgettes Golinande
d z 3/10/12
Spaghetti Blanquette de
Pilon de poulet poissons 1blé
/4/7
Sauce Napolitaine
Parmesan 1
= blé/7
moule
1 blé Quinoa
Salade verte
Légumes couscous 3/10/12 Chou romanesco
Fromage blanc
2 Brownies au chocolat
mangue Fruit de saison
7 1blé/3/6/7
1 Céréales contenant du glutenl 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N°43 “‘Ansamble

5 UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
}6{ Ecole du 20/10 au 24/10 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
=5 Charlemagne ,

= LUXEMBOURG '
o b
terre proviennent ST AP E Créme de légumes Palmito aux olives Potage Parmentier
essentiellement de ' : 7 1bl6/3/7 7
producteurs _
¢
L, A Emincé de dinde s;‘;:::",g:gfh
Notre viande de . * sauce origan Fesiie, einriss
beeuf provient 1blé 4
Tloveins Sauce Bolognaise /7
p Boiirassl fromage rapé
XRHROIIGeOss. . 1bI6/3/7
N SO ENTS Pommes de terre Boulgour aux olives
€L auasl ) N To el i sautées 1 blé
1outes nos :
carottes sont 1 ECUMES Salade verte Salade verte .
luxembourgeoises 3/10/12 3/10/12 Huricots verts
at RIN
- z moelleux al'orange yaourt aux fruits
Fruit de saison 1b16/3/7 7
1 Céréales contenant du glutenl 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques
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Déjeuner
Semaine N°44
du 27/10 au 31/10
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Velouté de c arottes Cake aux léegumes Créme de lentilles
7 3/7/10 7
Chili
au soja
Orichiette sauce Merlu sauce citron
(haricots rouges, sicilienne 4
mais, poivrons)
6 Fromage rapé
1blé/3/7
; Boulgour
Riz 1blé
Salade verte Salade verte
3/10/12 3/10/12 Rodise de logumes
Purée de fruits Fruits de saison Fromege blencat el
1 Céréales contenant du gluten| 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques




