: Déjeuner
&‘ Egmie Semaine N° 02 &Ansamb,e

(_:Rg:‘!‘g‘!? RaGg he UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
= du 05/01 au 09/01 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Lundi Mercredi Vendredi
05-janv 07-janv 09-janv
© Ceattocat
Nos pommes de POTAGE
terre proviennent Dip's de légumes -
essentiellement de 3711012 Soup e;,; celeri
producteurs
luxembourgeois CRUDITES
i
b
Nuggets de poulet Filet de colin
Notre viande de . .p o0 mayonnaise /Ketchup Sauce citron
beeuf provient 1big/3/10 Lasagne de beeuf 1bIG/ 4T
d'éleveurs 1ble/3/7
luxembourgeois
Fusilli 3 couleurs Boulgour
u& FECULENTS oo b
Toutes nos carottes
sont Salade verte Salade verte .
Juxembourgeoises LEGUMES 1bIE/3/10/12 116 /3710712 Haricots vert
et BlO
Panna cotta coulis Fromage blanc aux
DESSERTS Clémentine mangue framboises
7 7

1 Ceéréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
[5] Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




P Dejeuner & bl
yO¢ Ecole Semaine N° 03 Ansamble
- Charlemagne emaine UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

T LUXEMBOURG du 12/01 au 16/01 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Mercredi Vendredi
14-janv 16-janv

€ cesttocar

Nos pommes de POTAGE

terre proviennent N Velouté de pois .
essentiellement de Créme de carottes chiches Potage de legumes

7 7
producteurs 7
luxembourgeois CRUDITES
C.ﬂppm-l::nm
Filet de cabillaud

Penne Carbonara de
volaille
1hbié /7

_ Escalope de poulet
Notre viande de PLAT DU JOUR Sauce Chasseur
bosuf provient

d'éleveurs
luxembourgeois

%A FECULENTS Purée maison

Toutes nos carottes
sont LEGUMES Salade verte

sauce ciboulette
4/7

luxembourgeoises 37 Petits pois
et BIO
Fromage blanc pain
DESSERTS Panna cot;a caramel d'épices Banane
1bié/3/7

1 Céreales contenant du gluten| 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
(53 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Charlemagne

Ecol Déjeuner
&‘ Charl Semaine N° 04 wAnSamble

= LUXEMEBOURG UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du 19/01 au 23/01 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Lundi Mercredi Vendredi
19-janv 21-janv 23-janv

€ ceattocat

Nos pommes de POTAGE

terre g";"e""'::t Velouté de pois Velouté de lentilles Créme de mais
essentieliement de casses 7 7 7

luxembourgeois CRUDITES

Cﬂlpph-ﬂ:idu

Réti de porc

Spaghetti

i Lieu noir fagon
Sauce bolognaise

Notre viande de PLAT DU JOUR provencale

boeuf provient
d'éleveurs
luxembourgeois

et son jus

et

Sauce Napolitaine

Pommes de terre

a& -~ Pomme de terre roties

persillées
Toutes nos carottes
sont Salade
luxembourgeoises SIS 1b1é/3/10 /12 Duo de carottes
at RIN
Yaourt nature Clafoutis aux poires Carott'cake
DESSERTS 7 1/3/7 e

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a cogue

2 Crustacés 9 Ccéleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N° 05 &Ansd mble

YO Erole magne du 26/01 au 30/01 UNERESTAURTATION SAINE & NATURELLE
- = LUXEMBEOQURG

Lundi Mercredi Vendredi
26-janv 28-janv 30-janv

€ Cesttocar

Nos pommes de POTAGE

terre proviennent . Velouté de .
essentiellement de Velouté de butternut champignons Velouté de carottes

7 7
producteurs 7
luxembourgeois CRUDITES
Cﬂmpnnl;:.mdu

Filet de poisson pané
Sauce rémoulade

Notre viande de PLAT DU JOUR Chili con carne
beozuf provient
d'éleveurs
luxembourgeois

a& FECULENTS i Quinoia Bio

Toutes nos carottes

sont
luxembourgeoises LEGUMES Salade verte

etBIO

Ravioli

aux trois fromages

Salade verte Petits pois

Moelleux aux
pommes
1hlé/3/7

Riz au lait chocolat
3/7

DESSERTS "'“’""5;" Blanc

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureaux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Ecole Semaine N° 06 &An&‘-amble

Charlemagne du 02/02 au 06/02 L PLUS PAES DES TENRITOWES

= LUXEMBOURG

&{

Mercredi Vendredi
04-févr 06-Tévr
€ cutescar
Nos pommes de
terre proviennent Potage de brocolis Potage d'haricots Velouté lentille corail
essentiellement de ; blancs 7
producteurs 7
luxembourgeois CRUDITES
e
-~
Tortellini Dos de cabillaud
Notre viande de PLAT DU JOUR Mettwurst sauce Marengo
boeuf provient Sauce Aurore 4
d'éleveurs
luxembourgeois Fromage rapé
1hlé/6/7
&,A FECULENTS Purée maison Potatoes
Toutes nos carottes
sont Salade verte Salade verte -
luxembourgeoises LEGUMES 1hI6/3/10/12 1bIE/3/10/12 Chou-fleur persiliés

at BIN

Moelleux chocolat
banane
1bIé/3/T

Créme Vanille
37

DESSERTS Yaourt:u miel

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 5 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
(5] Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




&‘ (E':fmglrolemagne

=LUXEMBOURG

© Ccesttocar

Nos pommes de FOTAGE
terre proviennent
essentiellement de
producteurs A A
luxembourgeois CRUDITES

luxembourgeoises

ot RIN

Déjeuner
Semaine N° 06
du 03/02 au4938/02

"W

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Potage de saison Potage de courgettes Potage de brocolis
7 7 7
Spaghetti Blanquette de
Pilon de poulet poissons
4/7
Sauce Napolitaine

Parmesan
T1blé/6/7

Semoule Qui

1 blé
Légumes couscous 1 bsl:’ 7;./ '1 o'" /' '1 2 Chou romanesco
Koki fromage Blanc Pudding chocolat
1bI6/3/7

1 Céréales contenant du gluten Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame

5 Arachides 12 Anhydride sulfureux

=] Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




