Déjeuner
Semaine N° 38 $# Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Charlemagne

>¢< E’COIe du 07/09 au 11/09 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
|

= LUXEMBOURG Mercredi Jeudi Vendredi
09-sept 10-sept 11-sept
© cutiscar
Nos p ommes de Cake a la provencale
terre proviennent Buffet de crudités
essentiellement de ENTREES 1616/3/7-10rge/3/| 1orge/3/10/12
producteurs
, 10/12
luxembourgeois
. . Blanquette de veau
Notre viande de PLAT DU JOUR Saucisse de volaille 1616/ 7
bceeuf provient
d'éleveurs
luxembourgeois

Salade de pommes de
FECULENTS terre

1orge/3/10 /12

Tortis multicolore
1blé/ 3

Petits pois

Salade verte
LEGUMES 1orge/3/10/12
DESSERTS Panier de fruits
Céréales
COLLATIONS Lait
7

Panier de fruits

Yaourt aux fruits
7
Grissini
1blé

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




2L cron
[ Jrhreivetioiy

© cecttocar

Nos pommes de
terre proviennent
essentiellement de
producteurs
luxembourgeois

\

Notre viande de
beeuf provient
d'éleveurs
luxembourgeois

Déjeuner
Semaine N°

du

Salade verte
Tomates
1orge/3/10/12

Velouté de courgettes

Emincé de veau

Marengo ]
1 blé Paella de volaille
maison
8/9

Pommes de terre
persillées pmmm
|

Salade verte

Carottes 10rge/3/10/12

Purée de pommes

Panier de fruits
bananes

Biscottes complétes | Fromage blanc fruits

au

Velouté butternut

Spaghetti
Sauce napolitaine
Fromage rapé
1blé/7

Spaghetti

Sauce bolognaise
Fromage rapé

Salade verte
1orge/3/10/12

Panier de fruits

Riz au lait cannelle

Fromage a tartiner rouge 7
1blé/6/7 7
Légende codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten| 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Salade verte Créme de céleri
Mais 9
1orge/3/10/12
Colin
Pizza Sauce citron
4/7
Margherita
1blée/7
Boulgour
1 blé

Salade verte Haricots verts
1orge/3/10/12
Brownies aux pois
chiche
7-1 avoine/ 12

Yaourt au miel
7

Pain au céréales
Beurre
1 blé /seigle /avoine

Yaourt au fruits
Granola maison
7-1avoine /12



Déjeuner $B8* Ansamble

Semaine N°

. UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
>¢< Ecole du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
— Charlemagne

= LUXEMBOURG
© cutiscar
Nos pommes de
terre proviennent Salade verte Salade verte Potage d'haricots
essentiellement de Velouté de légumes Céleri remoulade Velouté de tomates Tomates cerises g verts
producteurs 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
luxembourgeois
¢
\
\ Tortelini
e g s Emincé de dinde Cabillaud
Chili vététarien p .
Notre viande de 9 Steack haché de boeuf Ricotta au curry au basilic
beoeuf provient et 1ble/7/9 4/7
d'éleveurs épinards
luxembourgeois —
— Sauce Aurore
. Pommes de terre 1ble/3 /7 Semoule
Riz . . . Potatoes
rissolées wummm 1 blé
I
Salade verte . Salade verte . . .
1orge/3/10/12 Brocolis 1orge/3/10/12 Petits pois Carottes jaune
Panier de fruits Puree.de pommes Panier de fruits Panier de fruits Muffins aux pommes
mirabelles 1 blé/3/7
Yaourt aux fru:ts Banana bread Baguette confiture |Pain blanc Tapenades | Céréales lait d'amande
Grissini . - A
1bI6/7 1 avoine/3/7 1 blé 1 blé 8 amandes

Les presents menus respectent les dispositions léegales en matiere d'allergies alimentaires, conformement au reglement de I'Union Europeenne
1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten| 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Ecole
Charlemagne

= LUXEMBOURG

29

© cutiscar

Nos pommes de
terre proviennent
essentiellement de
producteurs
luxembourgeois

\

Notre viande de
beoeuf provient
d'éleveurs
luxembourgeois

Potage Parmentier

Bouchée de quorn
sauce mayonnaise et
ketchup
1blé/3/7/10

Blé
1 blé

Salade verte
1orge/3/10/12

Panier de fruits

Tartine craquante
fromage frais
7

Déjeuner
Semaine N°

du au

Salade verte
Tomates
1orge/3/10/12

Penne
Sauce créme
Sauté de boeuf 1blé/7
au paprika
1 blé Penne
Sauce carbonara de
— dinde

Pommes de terre

. Fromage rdpé
sautées

1blé/7

Salade verte

Haricots verts 1orge/3/10/12

Clafoutis aux poires panier de fruits

pain complet purée pommes

i framboises
Steich Granola maison
1blé / seigle /orge / 7 1 avoine / 6

Creme de chou-fleur

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Salade verte
Céleri
1orge/3/9/10/12

Potage de navets

Poisson pané
Falafelle
Sauce orientale Sauce rémoulade

1blé/3/4/7

Riz Quinoa

Carottes vichy

Poivrons laniéres 7

fromage blanc vanille Panier de fruits

gateau au flocon
d’avoine et pépites de
chocolat
1 avoine /3

Dips de léegumes
Houmous

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne

1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés =] Celeri

3 CE ufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner

Semaine N° @%Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Ecole
w—‘ Charlemagne

= LUXEMBOURG

© ceat tocar

Nos pommes de

terre proviennent Potage d'haricots Salade verte Salade verte
essentiellement de g verts Tomates Velouté de potiron Concombres Potage de lIéegumes
producteurs 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
luxembourgeois
{
: Lasagne
\ ; . , pur boeuf
Gnocchis Ragoiit de d;nde 1bI6/3/7 Filet de hoki
Notre viande de pr o;/i)l;ga e 4
boeuf provient Sauce tomate basilic € et Quiche lorraine
d'éleveurs 1 ble /3 /7
luxembourgeois Lasagne
Parmesan léqumes
1blé/7 au;( g Polenta au four
Riz 1( b;cza/s;r ‘/’)7 Sauce tomate
— (a part)
— 7
Salade verte Petits pois Salade verte Salade verte Carottes

1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12

Onctueux chocolat

3/7 Panier de fruits

Purée de pommes Panier de fruits Panier de fruits

Biscottes Fromage blanc aux Pain blanc Céréales lait
confiture fruits grissini Ricotta aux herbes 7 salade de Fruits
1blé/6/7 1blé/7 1blé/7

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés S Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner $B8* Ansamble

Semaine N°

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
- du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
}6{ Ecole
— Charlemagne
= LUXEMBOURG
© ceutiscar
Nos pommes de
terre proviennent Salade verte Salade verte
essentiellement de Potage de saison Tomates Potage de courgettes Carottes Potage de brocolis
producteurs 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
luxembourgeois
L
\
\ Wainzoossis Spaghetti Blanquette de
. sauce moutarde :
Notre viande de Pilon de poulet . . . poissons
) (a part) Pizza poivrons 1bI6/4/7
beeuf provient 3/7/10 L , e
s Sauce Napolitaine oignons
d'éleveurs .
luxembourgeois 1hbie/7
I
— Parmesan
1blé/7
Semoule Purée maison Quinoa
1 blé 7 —
I
Légumes couscous Brocolis Salade verte Salade verte Chou romanesco
9 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
creme ; 77)( ceufs panier de fruits panier de fruits panier de fruits salade de fruits
Baguette aux céréales Dip’s de légumes
Céréales Lait Carott' cake Biscottes confiture s trzic h 1 blé fromage blanc aux
7 1blé/3/7 1blé/3/7 . herbes
/ seigle /orge /7

7
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne
1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten| 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
= Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Ecole
Charlemagne

= LUXEMBOURG

s
s

© cecttocar

Nos pommes de
terre proviennent
essentiellement de
producteurs
luxembourgeois

\

Notre viande de
boeuf provient
d'éleveurs
luxembourgeois

Déjeuner
Semaine N°

du

© ceot tocar
Créme de lIégumes Créme de carottes

Salade verte
Concombres
1orge/3/10/12

Salade verte
Tomates
1orge/3/10/12

Emincé de dinde Cordon bleu de
sauce origan volaille
1 blé 7/8/9
Pommes de terre ,
. Riz
sautées
|
Salade verte Petits pois

1orge/3/10/12

Panier de fruits Yaourt aux fruits

7
Tartine craquante Céréales
Streich lait
1blé /7 7

au

Potage d'haricots
verts

Salade verte
Carottes rapées
1orge/3/10/12

Penne

Sauce Bolognaise
fromage rapé
1bac napolitaine
1blé/3/7

Salade verte
1orge/3/10/12

Panier de fruits

Gateau au yaourt
1blé /3/7

1169/2011

Légende codes allergénes

1orge/3/9/10/12

¢8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

© cettocar

Velouté de tomates Potage Parmentier

Salade verte
Céleri

Salade verte
Mais
1orge/3/10/12

Nuggets de blé Saumon grillé
créme a I'aneth
Ketchup/mayonnaise (sauce a part)
1blé/3/7/10 4/7
Potatoes Boulgour aux olives
— 1 blé
I

Salade verte
1orge/3/10/12

Salade verte
1orge/3/10/12

Clafoutis aux

pommes Panier de fruits
1blé/3/7
Pain brioché Pain blanc
emmenthal beurre /miel
1blé /3/7 1blé/7

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner

Semaine N° @&Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Ecole
% Charlemagne

= LUXEMBOURG

© cecttocar

Nos pommes de
terre proviennent
essentiellement de
producteurs
luxembourgeois

q

\

Notvre viande de
boeuf provient
d'éleveurs
luxembourgeois

€ cect tocar

Velouté de carottes

Salade verte
Concombres
1orge/3/10/12

Chili con carne
(haricots rouges,

mais, poivrons)
6

Riz

Salade verte
1orge/3/10/12

Purée de pommes

Potage delentilles
corail et lait de coco

Salade verte
Tomates
1orge/3/10/12

Saucisse de
Luxembourg
sauce Ketchup

|
I
Pommes de terre

réties fr—
|

Potiron

Panier de fruits

Potage de brocolis

Salade verte
Mais
1orge/3/10/12

Orichiette sauce
sicilienne

Fromage rdpé
1blé/3/7

Salade verte
1orge/3/10/12

Panier de fruits

Potage de celeri

Salade verte
Céleri
1orge/3/9/10/12

sauté de veau aux
oignons
1 blé

Semoule
1 blé

Haricots vert

Panier de fruits

Creme de lentilles

Salade verte
Haricots rouge
1orge/3/10/12

Merlu sauce citron
4/7

Boulgour
1 blé

Poélée de léegumes
9

Riz au lait chocolat

Ananas 6/7
Céréales Pain aux céréales Baguettes . . Purée de.p ommes
s " Dip's de légumes poires
Lait confiture Gouda Houmous Grissini
7 1 blé / seigle / avoine 1ble/7 1 /blé

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne
1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques
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